
























24市町紹介

移住促進マークの見方 住宅支援 就業・起業支援 新規就農支援 子育て支援 福祉（高齢・介護） 短期滞在プラン（お試し暮らし）短 その他他

アイヌ語の地名「オ
タ・ウシ・ナイ」がオ
タ＝砂、ナイ＝川の
意であるため

新
旧
の
産
業
が
と
も
に

成
長
を
続
け
る
ま
ち

 

子
育
て
環
境
が
整
っ
た

〝
住
み
良
さ
〞が
魅
力

アイヌ語で「砂多
き川」を意味する
「ナエ」から転訛

母町である砂川
町よりパンケ歌
志内川の上流に
あることから

か
も
い
岳
に
抱
か
れ
る

風
が
穏
や
か
な
ま
ち

市内を二分して西
に向かい流れる
「ペンケウタシュナ
イ川」に由来

砂 

川

す

な

わ

がご当地
スイーツ
ご当地
スイーツ

Naie

絶景
ポイント
絶景
ポイント

ご当地
グルメ
ご当地
グルメ

　

主
要
都
市
・
札
幌
と
旭
川
の

間
に
あ
り
、道
内
ど
こ
へ
行
く
に

も
便
利
な
優
れ
た
交
通
環
境
を

持
つ
砂
川
。一
方
で
、市
民
１
人

あ
た
り
の
都
市
公
園
面
積
が
日

本
有
数
の
広
さ
を
誇
り
、ま
さ

に
〝
公
園
の
中
に
あ
る
ま
ち
〞

と
呼
べ
る
一
面
も
。地
域
医
療
の

中
核
を
担
う
拠
点
と
し
て
市
立

病
院
を
有
す
る
ほ
か
、出
産
・
子

育
て
支
援
を
積
極
的
に
実
施
し

て
い
ま
す
。お
菓
子
や
化
粧
品
、

革
製
品
な
ど
地
元
資
本
の
企
業

が
活
気
に
溢
れ
て
い
る
こ
と
も
特

長
で
、全
国・海
外
に
展
開
し
て
い

る
企
業
が
多
数
あ
り
ま
す
。そ
し

て
何
よ
り
も
、昔
か
ら
ス
イ
ー
ツ

の
ま
ち
と
し
て
有
名
で
す
。

　

春
秋
に
神
秘
的
な
雲
海
を
生

じ
る
か
も
い
岳
の
麓
、谷
間
に
拓

か
れ
た
日
本一小
さ
な「
市
」が
、

歌
志
内
で
す
。ス
キ
ー
な
ど
の

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め

る
か
も
い
岳
の
ゲ
レ
ン
デへは
、中

心
部
か
ら
車
で
５
分
と
い
う
近

さ
。「
自
然
と
と
も
に
自
分
の
ペ
ー

ス
で
ゆっ
た
り
と
生
活
す
る
こ
と

が
で
き
る
ま
ち
」な
の
が
魅
力
で

す
。か
つ
て
炭
都
と
し
て
栄
え
た

当
時
の
記
憶
は
、タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
気
分
で
展
示
物
を
楽
し
め
る

郷
土
館
や
、「
旧
上
歌
会
館（
悲

別
ロマ
ン
座
）」（
P
4
参
照
）ほ
か
、

市
内
に
残
る
炭
鉱
遺
産
の
数
々

で
し
の
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

全国各地の産地・品種の中から「今、一番
食べてほしいお米」として日経トレンディ
主催「第6回米のヒット甲子園」（令和2
年）で「特別栽培米ゆめぴりか」が大賞受
賞。ふっくらとしたつややかな炊き上が
り。粘りと甘さの特徴があるお米です。

ゆめぴりか

平成25年にJR奈井江駅となりにオー
プン。町民誰もが気軽に利用し、集っ
た人同士が会話を楽しんだり、待ち合
わせたり、読書したり。平成27年にオー
プンした「コミュニティカフェスマイル」も
好評。
●奈井江町奈井江町74番地 
☎0125・74・5574
9：00～17：00、12月31日～1月5日休

交流プラザみなクル

「日本一長い直線道路」のほぼ中間地点に
位置する道の駅。北欧風の建物内では、地
元産米を使った作りたてのおにぎりが味わえ
る売店があります。特産品の販売スペースや
米粉ソフトクリームも人気です。
●奈井江町奈井江28番地1 
☎0125・65・2278

道の駅  ハウスヤルビ奈井江

毎年8月に開催される、上砂川町の夏の風物詩。上砂川獅子神楽、
大ビンゴ大会、子供盆踊り、仮装盆踊り、花火大会など盛りだくさんの
内容です。至近距離で打ち上げられる花火は頭上に広がり迫力満
点。町内外から数多くの方が来場される、町を代表するイベントです。

仮装盆踊り・花火大会

原生林に囲まれた緑豊かな山間の温泉宿で
す。温泉施設のそばから湧き出る源泉は「美
人の湯」と呼ばれるほどの美肌効果に加え、
20種類以上の効能が認められています。レス
トランでの食事も楽しめます。
●上砂川町上砂川65番地106 ☎0125・62・
2526 日帰り入浴10：00～22：00（最終入館
21：30）、入浴料は大人500円、子ども300円

上砂川岳温泉パンケの湯

町内で飼育から加工まで行っ
ているニジマスの特産品。風
味豊かな燻製はそのまま、燻
製醤油はお刺身やサラダに。
パンケの湯で購入できます。

ニジマスの燻製、
ニジマス燻製醤油

令和5年から毎年10月に開催している上砂川町の一
大イベント。北海道で最も面積が小さい上砂川町を紅
葉を堪能しながらひと回りし、美しい自然と地元の特産
品をお楽しみいただけるイベントです。

かみすながわぐるっと紅葉マラニック

　
空
知
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す

る
上
砂
川
町
は
、南
北
の
山
が

強
風
を
さ
え
ぎ
る
た
め
温
暖
で
、

地
震
な
ど
の
災
害
も
少
な
く
、

自
然
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る
住

み
良
い
ま
ち
で
す
。

　
子
育
て
支
援
に
力
を
入
れ
て
お

り
、認
定
こ
ど
も
園
の
基
本
保
育

料・給
食
費
が
無
料
。小
中
学
校

の
給
食
費
や
高
校
生
ま
で
の
医
療

費
に
つ
い
て
も
全
額
助
成
さ
れ
、

子
育
て
の
し
や
す
い
環
境
で
す
。

　
ま
た
、医
療
用
顕
微
鏡
に
使

用
す
る
ス
ラ
イ
ド
ガ
ラ
ス
の
製
造

や
光
通
信・光
セ
ン
シ
ン
グ
の
デ

バ
イ
ス
製
造
な
ど
全
国
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
技
術
を
有
す
る
企
業
が

立
地
し
、も
の
づ
く
り
の
ま
ち
で

も
あ
り
ま
す
。

昔から多くの菓子職人が腕を競い合っていた砂川のまち。国道12号を中心に和菓子から
洋菓子までさまざまなお店があり「すながわスイートロード」と呼ばれるように。お菓子は砂川
の大きな魅力です。（P14参照）

すながわスイーツ

29診療科、405床を完備した空知を代表する基幹病院で
す。人間ドックなどの病気予防にはじまり、各診療から入院、
手術、緩和ケアなどの終末期医療、出産、小児医療まで、充
実した設備の中で地域の健康を支えています。
●砂川市西4条北3丁目１番１号 ☎0125・54・2131
土曜・日曜・祝日・年末年始休診

砂川市立病院

232.5haの広大な敷地には255種の樹木や野草が茂
り、エゾリスやウサギ、タヌキやキツネなどの野生動物にも
会えます。ふわふわドームなどの遊具やパークゴルフ場、
バーベキュー場などがあり、1日中楽しめる公園です。
●砂川市北光401番地1 ☎0125・53・3319
4月下旬～11月上旬（施設により休園日あり）、9：30～17：00

北海道子どもの国
道央自動車道の上下線ともに直結し、「子ども
の国」に隣接。館内には北海道を代表するお土
産品が揃う「オアシスプラザ」や、空知の新鮮野
菜や特産品などを取り扱う「そらいちマーケット」
があります。また、レストランでは北海道の食材を
生かしたメニューが好評です。
●砂川市北光336番地7 ☎0125・53・2460

砂川ハイウェイオアシス館

中空知一円を見渡すことができるかもい岳。春または秋の夜明けから早朝にかけて、
湿度が高く放射冷却が起きる条件が整えば、かもい岳の山頂から雲海を望むことが
できます。大海原のような雲海が見られるのは、風の穏やかな歌志内だからこそ。
●☎0125・42・3215（市役所産業課）

かもい岳の雲海

馬の腸（なんこ）を煮込んだ炭鉱
マンのパワーフードとして親しま
れた郷土料理です。（P6参照）

なんこ料理

初心者から上級者まで、広いゲレ
ンデで安心してスキー、スノーボー
ドを満喫できます。例年、12月初旬
から3月下旬まで楽しめるパウダー
スノーが魅力です。
●歌志内市歌神95番地9 
☎0125・74・5900

かもい岳スキー場

旧炭鉱の坑口から湧き出る「美肌の湯」が楽しめま
す。大自然の中で開放的な入浴を。
●歌志内市中村78番地3 ☎0125・42・5588 日帰り入
浴6：00～8：00、10：00～22：00、不定休（6月と11月に2、
3日設備点検日あり）、入浴料は大人500円、子ども300円

うたしないチロルの湯

Sunagawa

う

た

な

し

い

歌
志
内

か

み

な

す

が

わ

上
砂
川

Utashinai

奈
井
江

な

い

え

Kamisunagawa

音響の良さが国内でも指折りの音
楽ホール。数多くのコンサートを開
催し、出演アーティストたちから「また
この場所で演奏したい」との声を頂
いています。
●奈井江町奈井江町243番地24 
☎0125・65・6066

コンチェルトホール

奈井江町 Data

【お問い合わせ】 
奈井江町産業観光課商工観光係 ☎0125・65・2118
ホームページ／http://www.town.naie.hokkaido.jp/
【移住・定住のお問い合わせ】
奈井江町企画財政課政策推進係 ☎0125・65・2112 短

　公共交通／JR札幌駅から特急でJR岩見沢駅へ、普通列車に乗り換えJR
奈井江駅まで54分。JR旭川駅から特急でJR滝川駅へ、普通列車に乗り換え
JR奈井江駅まで55分
　自動車利用／札幌から道央自動車道奈井江砂川IC経由で
約1時間、旭川から同じく約1時間5分

砂川市 Data

【お問い合わせ】 
砂川市経済部商工労働観光課観光係 ☎0125・54・2121
ホームページ／https://www.city.sunagawa.hokkaido.jp/
【移住・定住のお問い合わせ】  砂川市総務部政策調整課企画調整係 
☎0125・54・2121 ワンストップ

相談窓口他短

　公共交通／JR札幌駅から特急でJR砂川駅まで約50分、JR旭川駅から同じ
く約40分
　自動車利用／札幌から道央自動車道砂川SAスマートIC経由で約50分、旭
川から同じく約40分

歌志内市 Data

【お問い合わせ】 
歌志内市産業課 ☎0125・42・3215
ホームページ／https://www.city.utashinai.hokkaido.jp/
【移住・定住のお問い合わせ】 
歌志内市企画財政課 ☎0125・42・3214

短

　公共交通／JR札幌駅から特急でJR砂川駅へ、中央バス歌志内線に乗り換えて約
1時間30分、JR旭川駅から同じく約1時間20分
　自動車利用／札幌から道央自動車道奈井江砂川IC経由で約1時間、旭川から道
央自動車道砂川SAスマートIC経由で約45分

　
田
園
地
帯
が
広
が
る
自
然
豊

か
さ
と
同
時
に
、
札
幌
ま
で
車

で
約
１
時
間
と
い
う
ア
ク
セ
ス

の
良
さ
が
魅
力
の〝
都
会
と
田

舎
の
利
点
を
併
せ
持
つ
ま
ち
〞。

健
康
と
福
祉
の
ま
ち
と
し
て
医

療
・
介
護
・
福
祉
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
に
加
え
、ま
ち
づ
く
り

自
治
基
本
条
例
、
子
ど
も
の
権

利
条
例
、
お
も
い
や
り
の
障
が

い
福
祉
条
例
な
ど
を
通
し
、
町

民
一
人
一
人
が
主
役
と
な
っ
て

ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
内
を
日
本
一
の
直
線
道
路

（
国
道
12
号
＝
29
・
２
㎞
）
や
北

海
幹
線
（
日
本
一
の
農
業
用
水

路
）、
石
狩
川（
道
内
一
の
大
河
）

が
横
断
し
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な「
一
番
」あ
り

健
康
と
福
祉
も
充
実

上砂川町 Data

【お問い合わせ】 
上砂川町企画課企画振興係 ☎0125・62・2223
ホームページ／http://town.kamisunagawa.hokkaido.jp/
【移住・定住の問い合わせ】 同上

　公共交通／JR札幌駅から特急でJR砂川駅へ、中央バス歌志内線に乗
り換えて約1時間20分、JR旭川駅から同じく約1時間
　自動車利用／札幌から道央自動車道奈井江砂川IC経由で約1時間、
旭川から道央自動車道砂川SAスマートIC経由で約1時間

短

特産品特産品

2425
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浦臼を開拓した先人たちの文化財遺産や生活を物語る
展示をしているほか、入植者の一人である坂本龍馬の
甥・坂本直寛や龍馬の養嗣子・坂本直の遺品に加え、
坂本龍馬に関係する資料も展示しています。（P5参照）
●浦臼町字ウラウシナイ183番地21 ☎0125・68・2237 
4月26日～10月31日、9：30～16：00、月曜・火曜休（祝日
の場合は翌日） 入館無料

浦臼町郷土史料館

暑寒別天売焼尻国定公園に含まれ、国内有数の山
岳型高層湿原帯です。多様な生命が息づく場所とし
てラムサール条約にも登録されています。大小約
700個の池塘が点在し、春から秋まで200種類以上
の花や植物が見られます。（P13参照）

雨竜沼湿原

トドマツコースとダリアコース各18ホールを整備。道具はレンタルできるので、
気軽に手ぶらで楽しむことができます。シーズン中は毎月大会を開催。子どもか
らシニアまで多くの町民が楽しく汗を流しています。
●雨竜町32番地いきいき元気村内 ☎0125・77・2289 4～11月、8：00～18：00
（または日没） 料金は1日大人500円、子ども250円

雨竜町
パークゴルフ場

国道275号沿いにある道の駅。「雨竜沼自然館」では町内在住の
写真家岡本洋典さんが撮影した湿原の写真などを展示、特産品
直売施設では、「うりゅう米」をはじめ「暑寒メロン」など、旬の農産
物が購入できます。
●雨竜町満寿28番地3 ☎0125・79・2100 10：00～18：00（施設や
時期によって異なる）、年末年始休

道の駅　田園の里うりゅう

うらうす温泉内にあり、温泉も楽しめる道の駅。特産品コー
ナーにある浦臼工場産「エゾシカソーセージ」が人気。
※令和２年9月よりうらうす温泉建物内に移動。
●浦臼町キナウスナイ188-214  ☎0125・68・2626
４月下旬～9月30日、10:00～18:00／10月１日～４月下旬、
10:00～17:00、月曜休（祝日の場合は翌日）

道の駅つるぬま
（浦臼町自然休養村センターうらうす温泉内併設）

浦臼の夏を彩る一大イベント。大迫力の花火大会のほか浦臼いなず
ま太鼓などのステージイベント、特産品の販売もあり、浦臼を満喫でき
ること間違いありません。
●浦臼町字キナウスナイ188番地306 ☎0125・68・2114（浦臼町役場
産業課） 8月初旬の日曜・10：00～20：30

うらうす夏の納涼花火大会（鶴沼公園）

アイヌ語で「網を干
す場所」を意味す
る「ウライウシ」から

アイヌ語で「鵜の
多い川」を意味す
る「ウリロペツ」から

Uryu

域内を流れる大
鳳川のアイヌ語
「オオホ・ナイ＝深
い川」が語源

し

ん

つ

か

わ

と

新
十
津
川

明治23年、移住
者の出身地・奈良
県十津川にちなみ
新十津川とした

明治39年創業、道内外にその名を知られ
る銘酒を生み出す酒蔵。新十津川に移
住した人々は「10年間の断酒」を誓って
開墾に専念し、その苦労が報われた成果
としてこの酒蔵が誕生しました。（P９参照）
●新十津川町中央71番地7 
☎0125・76・2341

金滴酒造

移住してきた600戸2489人から始まるまちの歩
みを伝えようと、開町90周年を記念して昭和55
年に建設。「新十津川の自然と歴史」「母村・十
津川村の自然と歴史」など、７テーマに分けて展
示しています。
●新十津川町中央1番地1 ☎0125・76・2622
10：00～16：00（金曜は～13：00）、月曜休、11～４月
冬期休館 入館料は高校生以上200円、小・中学生
100円、ほか各種割引あり

開拓記念館

大きなクジラのモチーフが目に焼きつく、特産
品・名産品の展示販売スポット。メロン、地酒、
笹、ごまなど素材の味が生きた6種の「新十津
川アイス」が人気です。
●新十津川町中央5番地1 ☎0125・76・3141（株
式会社 新十津川総合振興公社） ３～10月は10：00
～17：30、11～２月は10：00～16：00（レストランは
11：00～14：30 ラストオーダー14：00、月曜･火曜休）

物産館

夏と冬に、ユニークなアトラクションが人気の二大まつりを開催。「ふるさとまつり」
（ふるさと公園、7月下旬）では落ちないよう泥池までの距離を競う「泥（デイ）ブリッジ
選手権大会」、「雪まつり」（北中央公園、1月下旬）では中華鍋に座って行う「国際
中華鍋押相撲選手権」が目玉。多彩なプログラムがあり、グルメも楽しめます。
●☎0125・76・2134（新十津川町産業振興課）

ふるさとまつり・雪まつり

浦 

臼

う

ら

す

う

雨 

竜

う

り

う

ゅ

暑寒別連峰の雪解け水を湛える暑寒ダムから
水を引く雨竜の水田。清流と澄んだ空気がは
ぐくむお米は、有機肥料を使い、超低温籾（も
み）貯蔵にこだわり、美味しさを最大限に引き
出しています。そんな雨竜産のお米は「うりゅう
米」としてブランド化されています。

うりゅう米

「米」がテーマの道の駅。その場で握ってくれるおにぎりや炊き立ての釜
飯などを味わえるほか、深川産米や旬の農産物のほかご当地グルメ「深
川そばめし」などの特産品が勢ぞろいしています。また、深川産米粉を生
地に練り込んだふかがわ米キャラクター「こめッち」の形をしたこめッち焼
きは、もちもちとした食感が特徴で老若男女問わず人気です。
●深川市音江町広里５９番地７ ☎0164・26・3636　9：00～19：00（施設、
時期により異なる）、12月31日～1月2日休

道の駅  ライスランドふかがわ

深川は全国でも有数の米どころ。「ふっ
くりんこ」「ゆめぴりか」「ななつぼし」など
の良食味米を、クリーン農業に取り組み
ながら生産しています。

ふかがわまい

特産品特産品

深 
川

ふ

か

わ

が

Urausu

ShintotsukawaFukagawa

観光
スポット
観光
スポット

特産品特産品

深川市 Data

【お問い合わせ】 
深川市経済・地域振興部商工労働観光課観光特産係 ☎0164・26・2264
ホームページ／https://www.city.fukagawa.lg.jp/
cms/section/shokoro/index.html
【移住・定住のお問い合わせ】
深川市移住定住サポートセンター 
☎0164・26・2627
ホームページ／
https://www.city.fukagawa.lg.jp/iju/ 短

　公共交通／JR札幌駅から特急でJR深川駅まで1時間6分、JR旭川駅から
同じく19分
　自動車利用／札幌から道央自動車道深川IC経由で約1時間、旭川から国
道12号経由で約35分

雨竜町 Data

【お問い合わせ】 
雨竜町産業建設課商工観光担当 ☎0125・77・2248
ホームページ／http://www.town.uryu.hokkaido.jp
【移住・定住のお問い合わせ】
雨竜町総務課企画財政担当 
☎0125・77・2211

　公共交通／JR札幌駅から特急でJR滝川駅を経由し、中央バスに乗り換えて
約1時間15分、JR旭川駅から同じく約55分
　自動車利用／札幌から道央自動車道滝川IC経由で約1時間30分、旭川か
ら道央自動車道深川IC経由で約50分

浦臼町 Data

【お問い合わせ】 
浦臼町総務課 ☎0125・68・2111
ホームページ／https://www.town.urausu.hokkaido.jp/
【移住・定住のお問い合わせ】
同上

　公共交通／JR旭川駅からJR奈井江駅へ、美自校観光バス「浦臼砂川線」
に乗り換えて約１時間25分
　自動車利用／札幌から国道275号経由で約1時間20分、旭川から道央自
動車道奈井江砂川IC経由で約1時間10分

新十津川町 Data

【お問い合わせ】 
新十津川町総務課企画調整グループ ☎0125・76・2131
ホームページ／https://www.town.shintotsukawa.lg.jp/
【移住・定住のお問い合わせ】  同上

　公共交通／JR札幌駅から特急列車でJR滝川駅へ、中央バスに乗り換え約
1時間、JR旭川駅から同じく約40分
　自動車利用／札幌から道央自動車道奈井江砂川IC経由で約1時間、旭川
から道央自動車道滝川IC経由で約1時間

　
ワ
イ
ン
大
好
き・永
遠
の
32

歳
！
の
臼
子
ね
ぇ
さ
ん（
浦
臼
町

観
光
大
使
＝
ゆ
る
キ
ャ
ラ
）が
Ｐ

Ｒ
す
る
通
り
、浦
臼
は
広
大
な
ワ

イ
ン
用
ブ
ド
ウ
畑
が
あ
る
ま
ち

（
P
８
、９
参
照
）。ワ
イ
ン
に
合

う
牛
肉
も
生
産
さ
れ
て
い
る
ほ

か
、メ
ロ
ン
や
マ
ン
ゴ
ー
も
作
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
町
内
で
、幻
の

そ
ば
と
呼
ば
れ
る「
ぼ
た
ん
そ
ば
」

を
味
わ
え
る
の
も
魅
力
で
す
。

　
さ
ら
に
浦
臼
は
、坂
本
龍
馬
ゆ

か
り
の
地
。
北
海
道（
蝦
夷
地
）

移
住
を
計
画
し
な
が
ら
果
た
せ

な
か
っ
た
龍
馬
の
死
後
、甥
な
ど

が
入
植
し
農
場
を
営
み
ま
し
た
。

今
で
も
町
内
に「
坂
本
家
の
墓
」

が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

丘
に
ブ
ド
ウ
棚
が
連
な
る

龍
馬
一
族
ゆ
か
り
の
ま
ち

酒
米
の
作
付
道
内
一
！

歴
史
と
銘
酒
を
誇
り
に

　

明
治
22
年
、大
水
害
に
襲
わ

れ
奈
良
県
十
津
川
村
か
ら
移

住
し
た
人
々
を
祖
と
す
る（
P
５

参
照
）新
十
津
川
。米
、メ
ロ
ン
、

ト
マ
ト
、シ
イ
タ
ケ
な
ど
豊
富
な

農
産
物
が
あ
り
、な
か
で
も
酒

米
の
作
付
面
積
は
道
内
一
！

　
６
月
陶
芸
ま
つ
り
、７
月
ふ
る

さ
と
ま
つ
り
、10
月
味
覚
ま
つ

り
、１
月
雪
ま
つ
り
と
四
季
折
々

の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、新
十
津
川
町

の
魅
力
や
食
を
堪
能
で
き
ま

す
。リ
ニュ
ー
ア
ル
し
た「
ふ
る
さ

と
公
園
」で
は
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ

ー
ナ
ー
や
噴
水
広
場
、ネ
ッ
ト
遊

具
な
ど
ご
家
族
み
ん
な
で
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

お
い
し
い
も
の
い
っ
ぱ
い

魅
力
た
っ
ぷ
り
米
ど
こ
ろ

　
東
京
23
区
を
ひ
と
ま
わ
り
小

さ
く
し
た
面
積
で
、北
海
道
の
ほ

ぼ
中
央
に
位
置
す
る
ま
ち
・
深

川
。四
季
の
移
ろ
い
が
美
し
く
、

春
に
は
カ
タ
ク
リ
の
花
が
群
生

し
、夏
に
は
夜
空
を
彩
る
花
火
が

見
る
人
た
ち
を
魅
了
し
ま
す
。

実
り
の
秋
に
な
る
と
、「
ゆ
め
ぴ

り
か
」「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」な
ど
の

ブ
ラ
ン
ド
米
の
収
穫
で
ま
ち
が

活
気
づ
き
、一
面
が
銀
世
界
に
な

る
冬
に
は「
氷
雪
ま
つ
り
」の
会

場
が
子
供
た
ち
の
歓
声
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
す
。そ
の
ほ
か
、

季
節
ご
と
の
グ
ル
メ
や
、サ
イ
ク

リ
ン
グ
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
ー
も
多
彩
。「
い
つ
来
て
も

魅
力
た
っ
ぷ
り
」の
深
川
で
す
。

清
ら
か
な
水
が
流
れ
る

美
味
し
い
お
米
の
里

　
面
積
約
１
０
０
ha
、
標
高
８

５
０
m
の
高
地
に
広
が
る
「
雨

竜
沼
湿
原
」
が
世
界
的
に
知
ら

れ
る
雨
竜
。稲
作
を
中
心
と
し

た
農
業
の
ま
ち
で
、
暑
寒
別
連

峰
か
ら
流
れ
込
む
清
ら
か
な
水

が
美
味
し
い
お
米
を
育
て
あ
げ

ま
す
。こ
だ
わ
り
の
栽
培
法
で

生
産
さ
れ
る
こ
の
「
う
り
ゅ
う

米
」。現
在
、生
産
力
向
上
と
作

業
効
率
ア
ッ
プ
の
た
め
、ま
ち
を

あ
げ
て
水
田
の
大
規
模
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
支
援
策
に
も

力
を
注
い
で
い
る
ほ
か
、
タ
ク

シ
ー
の
助
成
や
心
配
ご
と
相
談

な
ど
、
住
民
の
た
め
の
ケ
ア
も

充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

花火大会
毎年７月末に行われる「ふかがわ夏まつり」の最終
日、空知エリアで最大級の花火大会が開催されま
す。昭和２７年に始まった夏の風物詩。約３０００発
もの花火が豪華絢爛に夜空を彩ります。
●深川市・石狩川河川敷 ☎0164・22・3146（深川商
工会議所）

深川はりんごやサクランボなど多彩な種類の果物を栽培しており、りんごだけで
も約４０種と、品種数は道内随一の「果樹王国」です。７月はサクランボ、８月はブ
ルーベリーやプラム、９月はプルーンやりんごなど夏から秋にかけてフルーツ狩り
が楽しめます。
●市内各果樹園（深川観光協会にお問い合わせください） ☎0164・34・5581（深川観
光協会）

フルーツ狩り

注目
イベント
注目
イベント

2627
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移住促進マークの見方 住宅支援 就業・起業支援 新規就農支援 子育て支援 福祉（高齢・介護） 短期滞在プラン（お試し暮らし）短 その他他

北竜町 Data

【お問い合わせ】 
北竜町企画振興課企画係 ☎0164・34・7029
ホームページ／http://www.town.hokuryu.hokkaido.jp/
【移住・定住のお問い合わせ】  同上

　公共交通／JR札幌駅から特急でJR深川駅へ、空知中央バス深滝線に乗り
換え妹背牛で下車し、町営北竜妹背牛線に乗り換え約１時間40分。JR旭川駅
から同じく約50分
　自動車利用／札幌から国道275号経由で約2時間
旭川から国道233号経由で約1時間

沼田町 Data

【お問い合わせ】 
沼田町産業創出課 ☎0164・35・2155
ホームページ／http://www.town.numata.hokkaido.jp/
【移住・定住の問い合わせ】
沼田町住民生活課移住定住応援室 ☎0164・35・2115

短期滞在プラン＋働きながらの
ちょっと暮らし他短

　公共交通／JR札幌駅から特急でJR深川駅へ、普通列車に乗り換えJR石
狩沼田駅まで約1時間30分、JR旭川駅から同じく約1時間
　自動車利用／札幌から道央自動車道、深川沼田道路経由で約1時間30
分、旭川から湯内トンネル経由で約45分

アイヌ語で「イラ
草のある所」を意
味する「モセユー
セ」から

明治32年に雨竜
から分村した際、
雨竜の北にある
ことから名付けた

現・富山県から入
植し開拓功労者と
なった沼田喜三郎
の姓から

アイヌ語で「通
路のある川」を意
味する「チックシ
ベツ」から 

妹
背
牛

も

せ

し

う

特産品特産品

ご当地
グルメ
ご当地
グルメ

ご当地
グルメ
ご当地
グルメ

23.1haの敷地に200万本のひまわりが咲き誇ります。8月上旬には園内一面が満開
のひまわりでいっぱいに。開花時期の7月下旬から8月下旬は毎年、「ひまわりまつり」
を開催し、道内外から多くの観光客でにぎわいます。（P17参照）
●北竜町板谷143番地2（ひまわり観光センター） ☎0164・34・2082（7月下旬～
8月下旬のみ連絡可） 入園無料（ひまわり迷路は有料）

北竜町ひまわりの里

減農薬で栽培される北竜町のお米
は、誰がどの水田で栽培したかを明確
にするトレーサビリティーを確保し、「ひ
まわりライス」としてブランド化されてい
ます。美味しさと一緒に、安全・安心を
お届けすること、それが北竜町の生産
者の思いです。

ひまわりライス

北竜町で栽培されるひまわりメロンは青色の果肉で糖度が高くさ
わやかな甘さが特徴です。ひまわりスイカの果肉は黄色。鮮やかな
色とさっぱりとした甘さで贈答品として重宝されています。生産する
のはエコファーマーの認定を受ける農家です。

ひまわりメロン・ひまわりスイカ

開拓者・沼田喜三郎のふるさと（現・富山県小矢部市）から伝承されたお祭りです。高さ
7m・重さ５トンの大型あんどんをはじめ、大小20数基のあんどんが町内を練り歩きます。
夜に行われるぶつかり合いの喧嘩あんどんは迫力満点。一見の価値あるお祭りです。
●夜高あんどん実行委員会・沼田町夜高あんどん保存会 ☎0164・35・2231
沼田駅前などで８月下旬に開催

夜高あんどん祭り
ほたるの里の中にある温泉宿泊施設です。
開拓時代から癒しの水として伝説が残る源
泉から引くお湯は、疲れを取り活力を養ってく
れると評判です。また、ほたるの里には、キャ
ンプ場やパークゴルフ場もあり、ゆっくりと滞
在して楽しめます。
●沼田町幌新377番地 ☎0164・35・1188
日帰り入浴10：00～22：00、無休、入浴料は
大人500円、小学生250円、幼児無料

ほろしん温泉ほたる館

町内で栽培する完熟トマトから作るジュース
が好評です。製造も町内の農産加工場で
行い、道の駅やほろしん温泉ほたる館などで
も購入できます。また、全国各地から通信販
売で求めるファンもいるほどの人気です。

トマトジュース「北のほたる」

雪を活用した雪国ならではのまち
づくりに取り組んできた沼田町。雪
冷熱によるシイタケ栽培など、多く
の取り組みが評価されています。

雪の活用

夏
は
ほ
た
る
の
光
、

冬
は
白
い
雪
が
彩
る

　

夏
の〝
ほ
た
る
〞〝
夜
高
あ
ん

ど
ん
祭
り
〞の
美
し
さ
で
知
ら

れ
る
沼
田
。し
か
し
一
方
で
は
、

冬
に
大
量
に
降
る
雪
と
共
存
す

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て「
輝

け
雪
の
ま
ち
宣
言
」（
平
成
14
年

６
月
21
日
）を
し
、貯
え
た
雪
の

冷
気
で
貯
蔵
す
る「
雪
中
米
」や

「
雪
中
椎
茸
」、「
雪
中
そ
ば
」、純

米
酒「
雪
な
ご
り
」な
ど
、雪
を
活

用
し
て
魅
力
あ
る
特
産
品
を
生

み
出
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
に
は
、ス
キ
ー
場
、ゴ
ル

フ
場
、温
泉
を
は
じ
め
、炭
鉱
の

歴
史
を
知
る
資
料
館
や
蒸
気
機

関
車
の
展
示（
P
４
参
照
）、ユ

ニ
ー
ク
な
実
践
が
で
き
る「
化
石

体
験
館
」な
ど
も
楽
し
め
ま
す
。

屋内専用カーリング施設として、冬は4シートを整備し、全国
規模の大会も開催されています。また、初心者でも楽しめる
ようにレンタル用具も充実。夏はふわふわドームなどがそろう
屋内遊具施設として子どもたちに大人気です。（P15参照）
●妹背牛町妹背牛5181番地2 ☎0164・32・9511

妹背牛町カーリングホール

スリーオンスリーコートや水遊び場
に遊具広場、27ホールのパークゴ
ルフ場などを完備し、アクティブに
1日中遊べる公園。特に5レーンも
あるウォータースライダーは、距離
も長く、迫力満点で子どもたちは大
喜び。利用期間は7月～8月。
●妹背牛町妹背牛5189番地 
☎0164・32・2063

遊水公園うらら

妹背牛温泉ペペル内のレストラン「米
里（べいりー）」の人気メニュー。熱々の
石鍋にスパイシーなカレーと濃厚チー
ズをトッピング。最後までアツアツでボリ
ューム満点の一品です。
●妹背牛町妹背牛5208番地1 
☎0164・32・4141（妹背牛温泉ペペル）

石焼チーズカレー

豊富な湯量を誇る天然温泉。温泉施設をリニューアルしオートロウリュ大型室内サウ
ナやバレルサウナを導入。極上の「ととのい体験」を提供。宿泊用のコテージも完備。
●妹背牛町妹背牛5208番地1 ☎0164・32・4141 日帰り入浴10：00～22：00、無休、
入浴料は大人700円、小学生350円、幼児無料、その他各種割引料金あり

妹背牛温泉ペペル

サウナやジェットバスを備え、露天風呂には陶器やヒノキの浴槽があ
り、癒しの天然温泉を堪能できます。乳白色のにごり湯「シルクの湯」
は美肌効果が期待できると評判。湯上りは特産品のトマトジュース
「あかずきんちゃん」をどうぞ。
●秩父別町2085番地 ☎0164・33・2116 日帰り入浴9：00～22：00、
無休、入浴料は大人500円、小学生250円、月2回半額の日あり

秩父別温泉ちっぷ・ゆう＆ゆ

ブロッコリーの産地・秩父別のご当地グルメです。ブロッ
コリーパウダーを練りこんだ緑のパスタを町内産トマト
ジュースで作ったソースでいただく一品。見た目のインパ
クトもさることながら、味も美味しいと評判です。

ちっぷべつ
緑のナポリタン

道の駅の目の前には、国内最大級のスイングベル
が鳴り響く開基百年記念塔があります。特産物展
示館では、お土産物のショッピングを。敷地内には
「秩父別温泉ちっぷ・ゆう＆ゆ」も。
●秩父別町2085番地 ☎0164・33・3902 9：00～
17：00（11～3月は～16：00）、11～3月の火曜休、
12月30日～1月5日休

道の駅  鐘のなるまち・ちっぷべつ

人気施設こども屋内遊戯場「キッズスクエアちっくる」
や、高さ13ｍ、幅58ｍの大型屋外遊戯場キュービック
コネクション、キャンプ場などを備えた、子ども連れのお
出かけにオススメの公園です。秩父別温泉も隣接して
いるため遊んだ後は家族みんなで汗を流しましょう。
●秩父別町1264番地 ☎0164・33・2555

3世代公園ベルパークちっぷべつ
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ぬ

ま

た

2頭の龍が出迎えるオランダ風の建物が道の駅です。温泉や宿泊施
設、物産品を販売するお店やレストラン、遊具施設などが集まり、さま
ざまな楽しみ方ができます。道の駅の裏手には一面のひまわり畑も。
●北竜町板谷163番地2 ☎0164・34・3321 8：00～22：00（施設や時
期により異なる）、無休

道の駅  サンフラワー北竜
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わ
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知
名
度
を
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竜
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を
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わ
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健
康
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〞

な
暮
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を
応
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し
て
い
ま
す
。

　

特
産
品
は
、安
心
安
全
に
こ

だ
わ
り
育
て
る「
ひ
ま
わ
り
ラ

イ
ス
」、共
に
す
っ
き
り
し
た
甘

さ
が
自
慢
の「
ひ
ま
わ
り
メ
ロ

ン
」と
黄
色
の「
ひ
ま
わ
り
す
い

か
」、そ
し
て
、健
康
食
品
と
し

て
も
人
気
の
黒
千
石
大
豆
な

ど
。温
泉
と
道
の
駅
が
あ
る
サ

ン
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
で
は
、２

頭
の
龍
が
出
迎
え
ま
す
。

観光
スポット
観光
スポット

妹背牛町 Data

【お問い合わせ】 
妹背牛町企画振興課企画振興グループ 
☎0164・32・2411（内線127）
ホームページ／http://www.town.moseushi.hokkaido.jp/
【移住・定住のお問い合わせ】  同上

　公共交通／JR札幌駅から特急でJR深川駅へ、空知中央バスに乗り換え約
1時間10分、JR旭川駅から同じく約30分
　自動車利用／札幌から道央自動車道深川西IC経由で約1時間、旭川から国
道12号経由で約40分

秩父別町 Data

【お問い合わせ】 
秩父別町企画課企画・まちづくり係 ☎0164・33・2111
ホームページ／
https://www.town.chippubetsu.hokkaido.jp/
【移住・定住のお問い合わせ】同上

 2地域居住
（なつみの里）他

　公共交通／JR札幌駅から特急でJR深川駅へ、普通列車に乗り換え
てJR秩父別駅まで約1時間20分、JR旭川駅から同じく約35分
　自動車利用／札幌から道央自動車道深川JCT経由で約1時間35
分、旭川から同じく約35分
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総
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海

道
で
３
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小
さ
な
ま
ち
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妹
背
牛
。山
を
持
た
な
い
ま
ち

で
も
あ
り
ま
す
。基
幹
産
業
は

農
業
で
、
通
信
情
報
技
術
を
駆

使
す
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
農
業
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、独

特
な
の
は
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
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ず
ら
り
と
ハ
ー
ブ
の
ア
ッ
プ
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を
植
え
て
い
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こ
と
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虫
効
果
が
あ
る
た
め
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こ
れ
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よ
っ
て
農
薬
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限

り
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え
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ー
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安
心
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米
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て
い
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街
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や
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ハ
ー
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植
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ゅ
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香
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さ
れ
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よ
う
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全
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国
内
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響
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北
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大
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バ
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照
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泉
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た
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内
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戯
場
に
加
え
て
大
型
屋
外
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戯

場
も
あ
り
ま
す
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特
産
品
の
代
表
は
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
。そ
れ
を
加
工
し
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緑
」シ

リ
ー
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緑
の
ナ
ポ
リ
タ
ン
」

「
緑
の
ラ
ン
グ
ド
シ
ャ
」「
緑
の
ア

イ
ス
」等
）が
ご
当
地
商
品
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、「
子
ど
も
子
育
て
応
援
宣
言
」

の
ま
ち
と
し
て
家
賃
の
助
成
な

ど
、ま
ち
独
自
の
子
育
て
支
援
事

業
を
充
実
さ
せ
て
い
る
の
も
秩

父
別
の
特
長
で
す
。
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